Le Tremelip B

Centre pour rersonnes immigrantes Novembre 2016
et leurs familles

Spectaclebénéficeannuellec un bilan sans précédent
8200 $ amassés pour Le Tremplin

Sur la photo: les personnes immigrantes ayant animé la premiere partie du spectacle entourant, au centre, Elhadji W&izadn
président du Tremplin, maitre @S NB Y2y A S L2 dzNJ f QSPBSy SYSyi o

LEVISNOVEMBRE 2016 / QS & (i Laf @emipre partie de cette soiréetance capitale pour LeTremplin,»
20020NB [[dzS &aQSaRQKS8a&dzNIS K 1adas® (i § BoéulypedEuibadaetBoivin, c@id@nal a
bénéfice annuel du Tremplin, mettant surée par un panel dbuit personnes (G SdzNJ RS { Qeshéhéfiges a Y ¢
Sy @SRSGGS f QKdzy 2iMkigrantSsqd BriR éffertyau ypabkie générés seront investis directement
leurs meilleures anecdotes sur leudans la mission du Tremplin, dont le
intégration dans la société Iévisienne. financementactuel ne permet pas de
couvir les frais de fonctionnement;
«Nous comptons sur votre générositéexpliquet-il.
pour permettre a ce bel organisme de
rayonner et de poursuivre sa missioe conseilRQF RYA Y A & G NF G A
aupres des personnes immigrantes, remercier chaleureusement le public
avait lancé Elhadji Mamadou Diarral.J2 dzZNJ f QF OOdzSAf OKI €
LINBAARSY( RéppelrOR NE VYo AYESISSa SG £ f QK
population lévisienne a soutenite Il adresse également ses remercie
Tremplin. Et la communauté a réponments aux généreux commanditaires,
Rdz t fmur sidLi®isiéme édi dont le soutien a grandement cen
GA2Y I f QS8 A& Yehns (tribué ali SYECRMS QS DSlly S Y !
bées @ 8200 $, dépassant largementremercie enfin bien spécialement le
f Q2 0 2 S0 $gEi avaiSeté fixé. formidable comité de bénévoles ayant
travaillé des pieds et des mains a
« Ces retombées revétent une imporf Q2 NEHI yAal dA2y RS O
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Spectaclebénéfice: un bilan sans précédent
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Bonne Semaine québécoise des rencontres interculturelles a tous!

Jacques Gourde

Députéde LévisLotbiniére

2677, route Lagueux Lévis, G6J 1B7
418836-0970
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Mot de votre députe

Elément cruciatl'une société justelimmigration est et resterain vecteur
essentiel a I'épanouissement social et économique pour la population de
LévisLotbiniére. A juste titre, la mission de I'organismdtemplin permet

de briser les remparts dedblement en alliant convictions et soutien aux
personnes immigrantes de la région. Sans hésitation, jaffirme
quef QA Y Y A @pidsénte 2uye clé significative des reconnaissances
culturelles.

Agissant comme des acteurs du changement, les organismeguele
Tremplin permettent a toute une communauté d'échanger et de
construire les fondations d'acceptation qui font rayonner chacun des
petits gestes quotidiens réalisés avec le sentiment d'une sooigilleure.

Encore une fois, je tiens a féliciteoranisme, les nombreux bénévoles,
les personnes immigrantes ainsi que leur famille pour cet exemple d'une
union sous le signe de I'entraide humaine.
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Mot du président
Semaine québécoise des rencontres interculturelles
/| QS&a04 Rdz 7 I|dz Mo Yy2@SYoONB jdzS as

« Il est fascinant de voir de
hommes et des femmes c
toutes origines enrichir |
tissu social, culturel, éconc
mique et politique du Qué
bec.

[ QAYYATINI GA 2\
important dans la richess
RuDe société. Cette imm
gration, conjuguée a une-r
tégration sans faille, est |
Y2 0Sdz2NJ RQdzy
ensemble. Pour créer le di
logue, il faut se rapproche
Et le rapprochement ne pet
aS Tl ANB | dzS
fS NBaLSOOn ¢
préjuges et de discrimina
tion. »

rencontres interculturelles (SQRI). On peutdirelzNJ £ S aAGS RS f ¢
{SYIFAYS 1jdzS6S0O2AaS RSa NByO2y(iNBa A\
en valeur la contribution importante des Québécoises et des Québécois de
G2dziSa 2NAIAYySa | dz RSOSt2LIISYSy @& Rdz
susciter le rapprochement interculturel. Elle vise également a faire connaitre
fF NBFEftAGS RS fQAYYAINIGAZ2Y SiG RS f
lutter contre les préjugés et la discrimination ».

Il est fascinant de voir des hommes et desifiees de toutes origines enrichir

S (GAaddz a20A1Lt X Odz GdzNBt 3z SO2y2YAl
22dz2S dzy NbfS AYLRNIFIydG REya tF NAOF
O2y2dzaAdzSS t dzyS AydiSaANIGA2Yy &l wa Tl

ensemble. Pour créer le dialogue, il faut se rapprocher. Et le rapprochement
yS LISdzi aS FIFANB 1jdzS LI NI f Q2 dz@S NI dzNB
discrimination. Je dis bien ouverture, une ouverture réciproque de part et
RQlI dziNBd 2 Wy ONSf ARSHBESE RaAYy 2y 2y yS FIJ

Le Tremplin dans la réalisation de sa mission préne les valeurs fondamentales
RQIF 00dzSAf AyO2yRAGAZ2YyYyStX RS NBaLISOi
OGN @FATES £ YSOGGNB RS  Ql @ yi ciétéQA Y L.
lévisienne. Une richesse inestimable pour qui veut bien voir cette valeur
ajoutée.

Des activités de rapprochement culturel sont organisées par Le Tremplin a

f 2y3dzSdzNJ RQFYyYySS LJ2dzNJ | AadzZNBNJ dzy R
différentes cultures et O A2y RIFya y20iNBE a20ASGSo
du monde est un exemple de celleis Permettre aux nouveaux arrivants de
O2yylniNBz RS O2YLINBYRNB Si RS NBaLS
flF a20AS0S RQlI O0dzS A fe etléSrespeztsf 163 npuveddx> R
arrivants; voila le réle central que joue Le Tremplin.

/| SG4GS asSyYlAyS Sai f Q200 arzy yz2y 3
O2y GNAOdziA2Y RS fQAYYAINIGAZYS Yl A&

accompli et aussi celui qreste a faire. Car ce travail ne sera jamais terminé. Il
faut donc continuer et sans relache. Nous avons donc besoin de TOUS.

Bonne semaine des rencontres interculturelles.

Elhadji Mamadou Diarra, président
presidence@letremplinlevis.com
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Parcous de vie Huo Jiang

Nouvelle vie en familldo 4 )
Par Gisele Gagnon

Quitter la Chine avec sa famille afin de poursuivre sa carriere au Québec, c'est
un défi queHuo Jiang a surmonté en compagnie de son conjoint et de son fils,
en 2011. Munie d'un dipléme de chimiste de l'université de Shanghai, sa ville
d'origine, Mme Jiang a répondu a un recrutement du gouvernement
gquébécois pour des expertises étrangéres enrsme Son principal atout pour

avoir été choisie? Elle parle le francais, qu'elle a appris en Chine.

Mais ce ne sont pas seulement des raisons professionnelles qui ont guidé son
choix. Il y a aussi le contexte familial qui a pesé dans la balance. Esaffet,
jeune fils asthmatique ne pouvait supporter la pollution de la grande ville et,
s'il y restait, il aurait besoin de traitements et de médications particuliéres.
Egalement, une réglementation en Chine obligeait les couples a donner
naissance a un seahfant, politique qui a été abolie en 2016.

Aprés des démarches qui ont duré prés de 3 ans, l'arrivée de Mme Jiang et sa
famille au Canada, en 2011, a amené son lot de surprises. La société qui devait
embaucher la chimiste avait transféré son laborataéie Ontario, ce qui a

laissé le couple sans revenus. Mme Jiang et Sun, son mari, ont alors décidé de
démarrer un petit commerce (dépanneur) dans la ville de Québec, ou la vie
leur semblait plus facile qu'a Montréal. Les démarches administratives
complexesds ont rebutés plus d'une fois mais ils ont profité de I'aide de leurs
compatriotes et d'amis québécois. Aprés quelques années propriétaires d'un petit marché a Limoilou, ils ont acquis un
immeuble avec un dépanneur &[Sicolas, ou ils ménent depuis lexie personnelle et professionnelle.

"Les avantages d'un dépanneur, c'est que cela permet de conmditte fréquenterle voisinage"jndiqgue Mme Jiang.

C'est de cette facon que cette famille a intégré la communauté lévisienne, tout en offrant des services aux habitants du
guartier. Les enfants, 4gés de 8 et 4 ans, fréquentent I'école et la garderie en compagnie de leurs amis quiébécois.
parlent le frangais avec eux mais maitrisent également le mandarin, la langue parlée a la maison avec leurs parents.

Ce qui a le plus surpris ces immigrants lors de leur arrivée au Québec? Non, ce n'est pas I'hiver, car il y autanttde neige
de froid en Chine qu'au Canada. lls sont habitués aux changements de saison. Mais ils apprécient beaucoup le
équipements et les infrastructures du Québec, qui permettent de dégager les routes en hiver, de faciliter les
déplacement en toute sécurité. L'air pues magnifiques paysages et l'accueil des québécois sont des facteurs qui
confirment qu'ils ont fait le bon choix. C'est I'accueil québécois qui les a surpris, ainsi que la gentillesse et lguntraide
teintent les actions pour faciliter la vie des noave arrivants.

Afin de l'aider dans son intégration, Mme Jiang a contacté Le Tremplin pour l'aider dans diverses démarches, dont mieu
connaitre les produits alimentaires se trouvant dans les épiceries locales. Elle s'est informée de la fagcon dobteon céle
Noél, avec les mets traditionnels et les festivités liées au Peére Noél. Elle tient a faire vivre a ses enfants les coutumes c
Québec, afin que cewi développent leur sentiment d'appartenance et qu'ils s'impliquent plus tard dans leur milieu de
vie québécois. Une initiative qu'il faut saluer et qui montre I'apport important des communautés culturelles diversifiées.
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4 Chine N

»*
Population : 1,3 milliards d'habitant ) * X
Capitale : Pékin Chronique culturelle *
Langues: chinois mandarin LaChine *
Fuseau horaire : Pékin- 12h avance L

. Par Giséle Gagnon
sur Québec
\Monnaie : Yuan (CNY) /

£\ Shanghaiville de 18,5 millions d'habitantgresque la moitié de la population
re canadienne : e'st cette surpopulation qui frapperde visiteur qébécois a son
B e ?J arrivée en Chindvime Jiang a vécu l'intensité et la congestion des cités modernes du

Kirghizistan™"  Vrama i 5 . P e 7 z H
:g_“::/\,\ \"’WL- wge 4 pays et elle se souvient encore de ses difficultés éprouvées pour se rendre au travail.
paier < o S .o~ Toutefois, les villes et villages des régions offded environnements plus typiques
$ e, (T Lamahou |y Frengahod, .. . . . . apg -
TN T e donnant au visiteur le vrai portrait de la Chine, avec des dialectes différents dans
:’“—.\\‘( Ghenggu _—Whany, angzhou

o sl chaque province, les caracteres d'écriture chinoise indéchiffrables pour un non initie
Ly quognes 0B et la nourriture trés différente de notre éhop sy » québécois. Pays dont I'histoire

o remonte aux début de I'hnumanité, cette immense nation offre un éventail d'art, de
i culture et de traditions qui sont uniques.

Inde *Guiyang

Le Nouvel An chinois. aus: L& mode de vie des grandes villes chinoises rappellera celui des cités nord
appelé «Féte du printerrllpf», ameéricaines : on y parle couramment l'anglais, ddast-foods» internationaux y
se passe toujours entre le 2. Sontimplantés en grand nombre et les gigantesques édifices modernes garnissent le
janvier et le 20 février de Paysage urbain. Plusieurs de ces villes vivent des problemes de poifaportants,

notre calendrier. et il est fréquent de voir les passants munis d'un masprotecteur.

Les célébrations tradition Quand ils sont venus en visite au Québec, les parents de Mme Jiang ont été
nelles peuvent varier d'une 2agréablement surpris par l'air pur, les espacess, la qualité de vie des habitants. lls
région a l'autre mais elles S€ SONt sentis un peu isolés car ne parlant ni I'anglais fraigaiset ne pouvaient

sont toujours accompagnées €ntretenir de conversation avec les voisins.

de plats typiques, de réveil
lons nocturnes et de décora
tions hautes en coulewws

Les feux dartifice, les
parades de chars allégorique:
et de dragons accompagnen
les festivitts qui durent
plusieurs jours.

Salutations aux 37 membres €
sympathisants du Tremplir
originaires de la Chindlos

remerciementa Hao Jiangour
sa contribution a cet article

Crédits photo
Wikipédia
AsieOnline
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Nouvelles du Tremplin

Réunio,sRdz O2 y a SAf RQlI RYA Yy A a G NJ (
Les 3 et 24 octobralerniers

Voici quelques éléments clés discutés lors des réunions du CA les 3 et 24 octobfdd@&l6ous invitons a nous faire

part de vos commentaires eappréciations par exemple en nous écrivant vos réactions a des évenements passes ou en
nous suggérant des points qui pourraient, selon vous, étre discutés a la prochaine rencontre du CA. Cet organisme est
vOtre, vous y avez droit de parole, et votginion compte pour beaucoup!

I Financement Le Tremplin a déposé le 28 octobre dernier une demande de subvention au Ministére de la
/[ dzf G dzNB S RS& /2YYdzyAOFrdAz2ya RlIya t£S OFRNB RQdzy |
auprés desiouveaux arrivants.

T ' OGAGAGS RQSQIt dzk GA2Yy: |RUAE O20UaASAAE G SR R CROYIA yE Ada GIN20yA 2 B/«

~ A 74 4 oA

RQFRYAYAAGNYdA2y | SGS YAaS adzNJ LWSR OSGGS FyysSS
R QI dzii gich@ortanddur 4 voletst Sa Nb £ Sa SG NBaLRyaloAtAdSa Rdz /
OS2y GSydz 8G f I I cetlé rhoflesde Rridtioin@ent 2 NXF G A 2 v

1 Témoignages offerts par Le Tremplin auprés de différentes entreprisBans le cadre dealcampagne de
financement de Centraide Québec et ChaudiereLJ: £  OKS &> f Qdzy RS& LINRY OA L
Tremplin, Elhadji Mamadou Diarra, président, et Guillaume Boivin, coordonnateur, ont offert en septembre et en
octobre différents témoigna§ad I dzLINB a4 RQSY (I NBLINKAaSa t20FftSa | FAyY
ASLIISYONB y20FYYSyidz [S ¢NBYLIXAY | Sdz £t OKIFyOS
nouveaux locaux pour leur livrer un témoignage sur les réalités vuarekes personnes immigrantes et sur
f QF LIL2 NI RS /SYUuN}XARS REya tfF O02YYdzyl dziS® CASNI RS
CNBYLE AY 2FFNANF RQlIdziINB& GSY2A3ylI3Sa Sy y20SYoNB

;
;

1 Concertation: Le Tremplin até interpellé par la Ville de Lévis pour participer & une commission consultative
Gralyid tF ONBFOGA2Y RQdzyS (2dziS y2dz@SttS t2tAdAl dzS
coordonnateur, y siégera.  GAGNB RS 02 Y YA aenlumiB led difffrgnts Brgeax liégs i G N
f QAYYAINIGAZ2Y t [SOAa®

[ S O2yadSAft RQIRYAYAAGNI GA2y Rdz ¢ NBYLIX

Elhadji Mamadou Diarra, président
Normand Deschénes, viggésident
Sébastien Trudel, trésorier
Louise Paquet, secrétaire
Audré Perron, administratrice
Sarah Martel, administratrice
Suzie Laure Fopa Dongmo, administratrice
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Le Tremplin recoit un doprivé de 500$
via le Fonds Solidarité pour vaincre la pauvreté de Centraide

£ TREMPLIN
CINQ CENTS

Sur la photo: Elhadji Mamadou Diarra, président du Tremplin, André Gosselin, donateur, Guillaume |

coordonnateur du Tremplin, et Catherine Huard, conseillere en dons planifiés chez Centraide QL
ChaudiéreAppalachesCrédit photo: le Journal de Lévis

Lévis, le 5 octobr016¢ Pa l'inter- qui présentent une structure solide bienvenues, indique Guillaume Boi
médiaire de Centraidel.e Tremplin a une saine gouvernance et une excelvin, coordonnateur du Tremplin.es
récemment recu un don privé de £ Sy S 3ISaidAiAz2yd { Qdbesoins sont yehahts HvdeSla doe D
500$ de la part du Fonds Madeleine, selin a pris cotact avec Le Tremplin ONR A dal yOS RS ff QAY

Marc et AndréGosselin, un fonds de pour soutenir sa mission. depuis les derniéres années, et
dotation « Solidari# pour vaincre la particuliéerement en cette année de
pauvreté» (SWP). L'idée dappuyer financierement Le structuration avec le déménagement,

T

Tremplin et de l'aidr a réaliser sa £ S RS@St 2LIISYSy
Chaque année, Centraide offre sonmission auprégles personnes immi base de données, la refonte du site
appui a des donateurs privés quigrantesde Lévisa fort intéressé M. g S06 S 2CeSdygn fditlpaitid S ©
souhaitent faire une différence dans Gosselin, qui se dit fier de contribuer des sommes qui nous aideront dans
leur société par la création de fondsainsi aux actions fa@ént l'intégra nos efforts.»
de dotation.Fort de sa connaissancetion des nouveaux arrivants dans la
du milieu, Centraide oriente ensuite société lévisienne. Le O2y aSAf RQF RYAY A&
ces donateurs vers des organismes ses plus chaleureux remerciements a
dont les besoins sont immédiats et « Toutes les contributions sont les M. Gosselin pour ce généreux don.
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Activités a venir

Atelier « Vivre ensemblalans la diversité»
Lejeudi 10 novembre& 19hau Tremplin

CemoisOAY [ S ¢NBYLIX AY @2dza 2FFNB fF LI2aaAa
thématique « Mieux se comprendre pour vivre ensemble dans la diversité ». Il est
AYLER NI F yi RS as$s j dzSadA2yySNI adzNJ I NJ

f QA Yation, B&ld également sur les conflits qui peuvent résulter de cette diversité.

t 2 dzNJ f Qi@ Gdnféréngigfes de lague des droits et libertés de Quélsecont

sur place afin de dresser un bref portrait du phénoméne migratoire au Québec et au
Canada et pour présenter des notions utiles a un débat amical sur la question de
f QAYGISaINIGAZ2Y RS& LISNER2YYySa AYYAINryildSac

[QF St ASNJ RSY@alGATASNY S3FtSYSyda €I | dz
O2yOSLIJi RS ¢ f1 OOAGS dgNISlj dzszd\@(sz‘;}\éﬁg; {n ®KINLUB RSaT OB
adz2Six fQFGStASNI Sad 2dz@SNIU t (2dza SiG y2dza Sy 02 dzNJ
canadiens que les personnes québécoises a y participer.

Unservice dedited NRSNAS aSN)} 2FFSNI | dzE FlLYAEE£Sa LINI[S ¢NBY

Inscrivezvous aupres de Roxanneraxanne.bourgault@letremplinlevis.conou au 418 6033512 postel03.

CaféConférencesur le systeme scolaire québécois
Jeudi 24 novembre a 19h au Tremplin

V28 En ce mois de novembre, Le Tremplin vous offr@ 2 O Qle wehiRagsister & notre
p premier caféconférence sur le systéme scolaire québécaois.

63 : Nous allons aborder divers sujecsY L2 NI yia GSta 1jdzS tSa gt
' le cheminement scolaire en généralRtSa RAFFSNBYy (GSa 2LWA2Ya
% Ce sera aussi le moment de poser vos questions, alors venasznformer afirde mieux
vous oultiller dans vos recherches au sujet de la scolarité au Québec.

Un service de haltgarderie vous estgalementoffert par Le Tremplin.

7

] QSal dzyS 200Faizy t yS LI a Yyl

Inscrivezvous aupres de Roxanne au 4133512 poste 103u a
roxanne.bourgault@Ietremplinlevis.com
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Dernieres activités

Salon des orgaismes en employabilité
Le 29septembre dernier

Le 29 septembre dey A SNE f @2DAROBEAV &4 1 SN L Y 2g6nféiedcezén taniNjBeYsta§iaid a0 |- F
CNBYLX Ayd b2dza F @2ya Sdz £+ OKIyOS RQlFOOdzZSAt AN OAY
leurs organisras offrent aux immigrants afilj dzQphi$sént obteir de meilleures chances dans leimtégration au
marché du travail québécais SNE2Y Yy St t SYSy (s 2dhférencd BLEitdidtSintérgsszdt ef gie Ol
fQAYF2NNIGA2Y R2YYySS SOIFAG GNBaA LISNIAYSHi@eS LJ2dz2NJ £ Sa )

Plusieurs sujets ont été abordés,les conférenciéres ont pris le temps de répondre aux questions des immigrants et de
f SdzNJ R2YYSNJ RS f QAYF2NNIGA2Y LX dzA LISNA2YYyStftS t f Sdz
expliquéleurs services et leur partenariat elles ontégalementR2 yy'S 06 St dzO2 dzL) RQAY T2 N | {
O2yySESad . NBTt BXHIASNASSY BSi 6ASYy FAYS

Isabella Monroy Valencia

Atelier sur les droits de ldamille
Le 12 octobre dernier

Dans le e RNB RQdzy LINR2SdG YSyS LIN €S @2tSi FSyvySa R f
LISNE2YyySa wSTdzZaaAsSSa Sié LYYAINIyidiSa o6¢/wLOX dzy I|GStEA
déroulé au Trempline 5 octobre derfs N3 [ Q2 NBIF yAAaYS | NBoedz t @GA&aAGS RS
donné un bel apercu des différents droits et obligations relatifs au mariage, a la famille et au parrainage. Un bon nomb
RS LISNE2YyySa AYYAINI yiS dairéSant pRtRipéy deSadd Soyiviviglé & ant ndagifesye day Vif dz
AYiSNxsG £ OSGGS O2yFSNByOSe® 9y STFFSaG> OSG FGStASN |
AYGSNNR2IFGA2ya SG || adz adza OA G S NlacoBféretzdedzl) RQSOKLF y3ISa ¢
Carole Plaut

S
S

N
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Etre membre auTremplin

Devenez membre ddremplinSy @2 dza Ay a O N #lari¢ lapointdzONBeiande GalixyryeBbres une
cotisation annuelle de 5 four lesindividus de 10 $ pour les OBNL et de 25 $ pourlatseprises/ QS & i  dzy LIS
RQI LILJdzA ljdzA | dzy$S 3INF YRS AYLENIFYyOS LI2dzNJ f Q2NEF yAaYS$d

Etre membre dulremplind2 dz& LISNXSG RS LI NIAOALISNI alya FN}A& | dzE |
payante, et de publier dans le Jourra Trempli® / 2 YYS YSYoONBI @2dza I+ @ST | dzaair |
des membres.

Nous tenons a remercier chaleureusement tous les membres qui ont renouvelé leur cotisation et toutes les personnes
qui ont fait des dons auTremplin Le Tremplinest un organisme enregistré et peuemettre des recus aux fins de
f QAYL® G &adzNJ £ S NBISyYydzo

Bienvenue aux nouveaux membres!

Le Tremplin souhaite la bienvenaeses nouveaux membres
Nous sommes fiers de vous compparmi nous! us espérons vous revoir bientot

Y : 9
@ O)-/ o Le Tremplirsouhaite un joyeux anniversaire S e
N\ ,/_ a ses membres gwiélebrent leur anniversaire novebne! N\ 0 Z
i /5

Adriana Ulian Da Silva Martins
Cecilia Avalos Alvarez
Claude Valois
Héléne O'Leary
Isabelle Potvin
Marie-Claude MorencyCarrier
Marina OuelletBelleau
Maud Chouinard
Pascal Bourque
Wilhelm Dubuisson
Willy Ouédraogo

Bonne féte a vous tous!!!
Nous vous avons oublié? Nous ne connaisgenss 4 NB LI & @2GNB RIFIGS RQlIYyYAD:
Faitesnous parvenir cette information!
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Etre bénévole au Tremplin

Portrait de Monique Beauchemin
Par Andréanne Béland

L @ty RQsiNB 0SyS@2tS Idz ¢NBY
infirmiére et sagfemme, LINE FS&aaA 2y 1jdzQStfS |
aSAY RQdzyS Yl A a2 yRon&d. lyuraﬁtallasleqfsos
années, cette prdaairz2y f Ql | YS)/E;‘oﬁnaltle E.
RQI dzi NBa OdzZ G§dz2NBad 9y ST Heming St
pour Médecins Sans dntieres en République democrathue du

[ 2y323 LISNX¥YSGOl yi & F¥SyvySa
I 0084& t RSa az2iAya SaaSyiraStao -
auprés du peupleyfdzA G = y2aGlF YYSyYy G LJ2 dzNJ ¢
pratique aux sagefemmesInuits.

r\-

¢

(p))
¢

. SYyS@2tS Il dz ¢NBYLI Ay RSLIzA & LI o
RS FIANB Rdz 6SysS@z2ftlid RIFya OSi
LI a Sy FFEANB RIya YyQAYLRNILS S
cultures et adorant les voyages, la mission duemplin
correspondait parfaitement a ses valeurs. Elle lui permettait
également de faire des rencontres interculturelles et de pratiquer
son espagnol.

l dz ¢ NBYLJX A yz az2yAljdzS aQSad adzaNILi2dzi AYLX AljdzSS Odhtesy S
l@8FYyd dzyS 062yyS YIniNRAS RS tQSaLl3Iyz2tx SttS | adzNI2
autres dans leur recherche de domicile et dans leurs démarches administratives. De plus, Monique souligne q
f QF 002Y L) Ay 88y idzE REANY S yia LISNX¥SG RS 3 NRSNJ f QS & LINJ
tolérance et de mieux comprendre les réalités vécues par les personnes immigrantes. « Ca nous permet aussi de voyze
sans traverser de frontiéres! ajoutet-elle.

OdziNBE f QF O02Y LI 3y SYSyias>s az2yAljdzS aQAYLI AljdzS S3IFtSYSyl
CNBYLX AYy (2dzi Fdz t2y3 RS tQlyySS SiG GNIQGFIATES | dmansz
comme bénévole au Tremplin® Le Tremplin est trés reconnaissant envers ses bénévoles aislfait surtout sentir

utile, » soulignet-elle.

Bénévoles recherchés

Animation de kiosques )

Description du poste Exigences

' YAYSNI dzy 1A24ljdzSE @SSO dzyS S ljlaigi-Facilité & entrer en contact avec
Réénements sporadiques (salons, foires, etcds ichessont les suivantes les gens

Tt NBaSyiaSNI f Q2NHI yA&aYS [ S ¢NBYLIX Ay -Professionnalisme

M Présenter les activités a venir - Autonomie;

T{SyaroAtAasSNI tSa OArariSdz2NBE | dzE NIB-Ponctualite
1 Recruter de nouveaux memtset bénévoles.
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Les petites annonces

Un service gratuit en efficacité énergétique

ECONO Vous étes propriétaire ou locataire? Vous aimeriez obtenir selvices
LOG'S ANI GdzA G& LI dzNJ F YSEA2NBN f QSTFFAOLF OA
programme Econologis est peétre pour vous.

ECONOLOGIS : VOLET 1

BON POUR VOTRE CONFORT Recevez la visite d'un conseiller et obtenez
ET POUR LENVIRONNEMENT des conseils pratiques en matiére de :
chauffage

eau chaude

appareils ménagers

éclairage

Profitez de certaines de ces mesures concrétes

But du programme en fonction des besoins déterminés par le
conseiller :

@ calfeutrage des fenétres
@ installation de coupe-froid pour les portes

Période isolation des prises électriques des murs
extérieurs
installation d’'une pomme de douche
a débit réduit
Faites comme des milliers @ ajout d'un aérateur aux robinets
de familles au Québec et
inscrivez-vous dés maintenant
VOLET 2
au programme Econologis!
Recevez la visite d'un spécialiste qui installera
des thermostats électroniques pour améliorer
votre confort?. |
| e |

Pour étre admissible au programme Econologis, voidri@esque vous devez respecter :

1 Vous étes locataire opropriétaire de votre domicile.

f £2dza NBOSOST dzyS FI Ol dzNB Rda foffeSdbidcleS LJ2 dzNJ £ S OKI dzF T
1 Le total des revenus de tous les occupants de votre domicile est inférieur au seuil de revenu admissible.

Renseigne® 2 dza R$§ a | dedmgamReCamlogai sl) RA GSNE ONRAGSENBa RQF RYA:

9 Site WWWV: http://www.efficaciteenergetique.gouv.qc.ca/memabitation/econologis/
f Programme Econologi$:866-266-0008
1 Organisme Vivre en ville de Chaudiefgppalaches:

- Téléphone : 418235595

- Sans frais : 1 888 621011

Ce programme esiffert etgéré par Energie et Ressources naturelles Québec.
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Procurezvous
Le monde dans mon assiette

[ QY RSNYASNE t f Q2001 aA2Yy F
monde, Le Tremplin lancait un livre de recettes intitl&
monde dans mon assiette

CNHzA & Rdz GNIY @I Af RQdzyS OAYIj
consacréR QA y y 2 Ylgedtdscaf c8 frojet, ce recueil
regroupe 32 recettes provenant de 22 pays différents. Il
vous permet de voyager dans le confort de votre foyer et
RQAYGSANBNI 1 NAOKSaaS RS
quotidien. En plus des recettes, des capsules celles

sont présentées, vous amenant a découvrir le monde!

[Q202SOGATFT RS FTAYlIyOSYSyid R,
trois ans. Au terme de la premiére année du projet, les
bénéfices enregistrés furent de 6 169 $. Chaque dollar
recueilli grace a la ventge ce livre servira directement au
financement de notre mission auprés des personnes
immigrantes de Lévis. Aidemus a dépasser notre
obijectif!

Le monde dans mon assiest en vente au Tremplin au
colt 20 $ et sera prochainement en vente sur le nouveau
AA0S ©S0 RScComnie2 NHeyifig ¥6 un
2NBIFYA&aYS SYyNBIAAGNBI dzy NB
sur le revenu peut étre émis sur demande.

A i Sylvain Arsenault
Une annonce a publier ? et bl
sarsenault@pjc.jeancoutu.com
. . .. 1018, de la Prairie ouest, suite 101
Communiquez avec Guillaume Boivin, coordonnateur, Lévis (Qc) G6Z 0A7
au 4186033512 p.102u aguillaume.boivin@letremplinlevis.cam Fax - (418) 530-5152

Le Journal Le Tremplin est diffusé auprés de plus de 900 contactg r—
elgctro_rllquesvetvdlAstr'lbye eg 110 gxemplalres dans Q|ﬁerents C,LSC i JeanCoutu
Sul o0t A a anSegteyhéns coRrferces et organismes de Lévis




