
 
 

 
 

 

 
LÉVIS, SEPTEMBRE 2016 - Le 5 octo-
bre prochain, dans le cadre de son 
spectacle bénéfice annuel, Le Trem-
plin ǊŜœƻƛǘ ƭΩƘǳƳƻǊƛǎǘŜ 9ŘŘȅ YƛƴƎ, 
ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŎƻƴƎƻƭŀƛǎŜ.  
 
Les citoyens et citoyennes sont invités 
à venir découvrir les réalités des com-
munautés culturelles au cours de 
ŎŜǘǘŜ ǎƻƛǊŞŜ ŘΩƘǳƳƻǳǊ ǎǳǊ ƭŜ ǘƘŝƳŜ ŘŜ 
ƭΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴΦ 
 
[Ŝ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ ŀǳǊŀ ƭƛŜǳ Ł ƭΩ!ƴƎƭƛŎŀƴŜ ƭŜ 
mercredi 5 octobre 2016 à 20h.  Les 
billets sont en vente au prix de 35 $ 
(25 $ étudiant) sur le site web 
www.letremplinlevis.com aux locaux 
du Tremplin, et à la porte (40$). 

Les fonds amassés grâce au spec-
tacle-bénéfice seront directement 
investis dans la mission du Tremplin 
auprès des personnes immigrantes 
de Lévis.  
 
« Soutenez Le Tremplin, venez rire 
avec nous! » lance Guillaume Boivin, 
ŎƻƻǊŘƻƴƴŀǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ǎƻǳƭƛ-
gnant du même soufflŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 
de cet évènement, au cours duquel 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƎŞƴŞ-
rer plus de 7 000 $ en retombées. 
 
« 5ŜǾŀƴǘ ǳƴŜ ŦƻǊǘŜ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩǳ-
tilisation de ses services, Le Tremplin 
multiplie ses efforts d'autofinance-
ment afin de pouvoir mener à bien 

sa mission auprès des personnes im-
migrantes. Le succès d'une activité-
bénéfice telle que le spectacle du 5 
octobre revêt donc une importance 
capitale pour Le Tremplin, qui couvre 
près de 15 % de ses revenus par ses 
propres moyens, » précise monsieur 
Boivin. 
 
Organisme en plein essor, Le 
Tremplin est aujourd'hui reconnu 
par la population lévisienne et par 
l'ensemble des acteurs du milieu 
comme pierre angulaire dans la 
construction d'une société inclusive, 
une référence pour l'accueil et l'inté-
gration des nouveaux arrivants à 
Lévis. 
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Mot du maire de Lévis 
 

[ŀ ±ƛƭƭŜ ŘŜ [ŞǾƛǎ Ŝǎǘ ŦƛŝǊŜ ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ǎŀ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŜƴǾŜǊǎ [Ŝ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ ǇƻǳǊ ǎŀ 
ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Ł ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΦ 
Bien ancré dans sa communauté depuis maintenant neuf ans, cet organisme lévisien joue 
un rôle de premier plan dans le quotidien des personnes immigrantes ayant choisi de 
ǎΩŞǘŀōƭƛǊ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΦ  
 
Le soutien offert quotidiennement par Le Tremplin contribue non seulement à briser 
ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘŜǎΣ ƛƭ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ł ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ 
participer activement à la vitalité économique présente à Lévis. Au-delà de son appui à cet 
organisme communautaire, la Ville de Lévis entend poursuivre ses actions pour faire en 
sorte que toutes les Lévisiennes et tous les Lévisiens soient considérés comme des 
citoyens et des citoyennes à part entière.   
 

aŜǊŎƛ Ł ǘƻǳǘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ et aux bénévoles qui ont su créer au fil des ans la symbiose nécessaire entre les 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΦ  

 

Le maire de Lévis, 

 
 
 
Gilles Lehouillier  
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Mot du président 

 
3 285 mercis! 
 
/ΩŜǎǘ ƭŜ мр ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлмс que Le Tremplin soufflera ses 9 bougies. Et oui, 
ōŞōŞ ŀ ƎǊŀƴŘƛΗ 9ƴ нллтΣ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ŘŜ ŎǆǳǊΣ ƻōǎŜǊǾŀƴǘ ǳƴ ǾƛŘŜ Řŀƴǎ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ 
services aux personnes immigrantes à Lévis, ont décidé de mettre sur pied 
un organisme leur venant en aide. Sa mission était de facƛƭƛǘŜǊ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ 
ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΦ CƻǊŎŜ Ŝǎǘ ŘŜ 
ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ǉǳŜ ф ŀƴƴŞŜǎ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘΣ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞΦ 
 
Au fil des ans, Le Tremplin est venu en aide à des milliers de personnes 
immigrantes à Lévis, a participé à la formation ŘΩŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ǇŀǊ ƭŜ ōƛƭƭŜǘ ŘŜ 
stages, a déposé des mémoires et a participé à des commissions 
ǇŀǊƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜǎΦ [ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǎΩŜǎǘ ǘŀƛƭƭŞ ǳƴŜ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ŎƘƻƛȄ Ł [ŞǾƛǎ Ŝƴ 
ŘŜǾŜƴŀƴǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴΦ Lƭ ŀ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ 
des partenariats durables avec la Ville de Lévis, Centraide, le Mouvement 
Desjardins Ŝǘ ōƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ Řǳ ƳƛƭƛŜǳΦ [Ŝ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ ŀ ŞǘŞ 
ƭΩŀǊŎƘƛǘŜŎǘŜ ŘŜ ƭŀ ǘŀōƭŜ ŘŜ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜ [ŞǾƛǎΧ [Ŝ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ 
a également été honoré à plusieurs reprises autant sur la scène locale que 
provinciale. Nous sommes très fiers de toutes nos réalisations. 
 
Tout ce travail et toutes ces reconnaissances, Le Tremplin les doit au travail 
ŀŎƘŀǊƴŞ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŎƘŜǾǊƻƴƴŞǎ ǉǳƛ ŘƻƴƴŜƴǘ ǎŀƴǎ ŎƻƳǇǘŜǊΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ 
pour laquelle, noǳǎ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊƻƴǎ ƭΩŀǇǇƻǊǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǇŀǊ ǳƴŜ 
fête qui leur est dédiée, le 15 septembre à la Courtisane. Venez en grand 
nombre! 
 
aŀƛǎ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦƛƴƛΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƴƻǳǎ ŎƻƳǇǘƻƴǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǎǳǊ 
votre générosité pour permettre à ce bel organisme de rayonner et de 
poursuivre sa mission auprès des personnes immigrantes. Nous connaissons 
du succès, et cela vient avec son lot de défis. Nous travaillons à diversifier 
ƴƻǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘŜ ǊŜǾŜƴǳǎΣ Ŝǘ ƴƻǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ŘΩŀǳǘƻŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ 
de gŞƴŞǊŜǊ ǇǊŝǎ ŘŜ мр҈ ŘŜ ƴƻǎ ǊŜǾŜƴǳǎΦ [Ŝ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ ŀ ƭŀƴŎŞ ƭΩŀƴ ŘŜǊƴƛŜǊ ǎƻƴ 
livre de recettes, et cette année, son service aux entreprises, volet 
ŘΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀŎŎǊƻƞǘǊŜ ǎƻƴ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ 
nous rééditons notre soirée bénéfice, qui ŀǳǊŀ ƭƛŜǳ ƭŜ р ƻŎǘƻōǊŜ Ł [Ω!ƴƎƭƛŎŀƴŜ 
ŀǾŜŎ ƴǳƭ ŀǳǘǊŜ ǉǳŜ ƭΩƘǳƳƻǊƛǎǘŜ 9ŘŘƛŜ YƛƴƎΦ {ƻǳǘŜƴŜȊ ƴƻǘǊŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ Ŝǘ ǾŜƴŜȊ 
rire avec nous!  
 
Je souhaite un joyeux anniversaire au Tremplin et bonne continuation. Et 
pour chaque journée de ces 9 ans, je dis 3 285 mercis à tous les bénévoles. 

 
 

 
 

Elhadji Mamadou Diarra, président                       
        presidence@letremplinlevis.com 

« /ΩŜǎǘ ƭŜ мр ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлмс 
que Le Tremplin soufflera ses 
9 bougies. Au fil des ans, Le 
Tremplin est venu en aide à 
des milliers de personnes im-
migrantes à Lévis, a dévelop-
pé des partenariats durables 
et a été honoré à plusieurs 
reprises.  
 
Toutes ces reconnaissances, 
Le Tremplin les doit au tra-
vail acharné de bénévoles 
chevronnés.  
 
Je souhaite un joyeux 9e 
anniversaire au Tremplin. Et 
pour chaque journée de ces 
9 ans, je dis 3 285 mercis à 
tous les bénévoles. » 
 
 
 

mailto:presidence@letremplinlevis.com
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Parcours de vie :  
Du courage et beaucoup de persévérance 

Par Gisèle Gagnon 
 

!ƴŎƛŜƴ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ ŘŜ ŦǊŀƴœŀƛǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ Ŝǘ ŀŎǘƛǾƛǎǘŜ ŘŜ ŘǊƻƛǘǎ ƘǳƳŀƛƴǎΣ 
Jean-Baptiste Ntibagororwa a quitté son Rwanda natal, en 2007, pour ne plus y 
retourner.  
 
En effet, après les événements tragiques qui ont endeuillé le Rwanda, à savoir la 
guerre de 1990 et le génocide des Tutsis qui a culminé en 1994, Jean-Baptiste a 
participé à des recherches et projets pour une organisation non-
gouvernementale de protection et de défense des droits humains. Puis, des 
événements politiques hors de son contrôle l'ont obligé à immigrer aux États-
Unis, où il est resté 4 mois. /ΩŜǎǘ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ ŀ entendu parler ŘΩun pays, situé au 
Nord, où l'on parlait le français et où la population était très accueillante :  le 
Canada. 
 
C'est à Montréal qu'il tente sa chance, aidé par des compatriotes qui l'initient 
aux démarches pour s'installer et se trouver un emploi. L'hiver québécois le 
surprend mais il s'y fait :  sa priorité est de travailler et de refaire sa vie pour faire 
venir sa famille restée au Rwanda, soit son épouse et ses 4 enfants âgés 
actuellement entre 8 et 20 ans. 

 
À la suite de la crise économique de 2008 et devant la difficulté à se trouver un emploi, Jean-Baptiste décide de regarder 
en dehors de la métropole pour évaluer les opportunités offertes. Les mois passent et son moral reste quand même bon, 
car il apprécie la sécurité qui existe au pays ainsi que l'hospitalité et l'empathie des gens qu'il côtoie. En 2009, il trouve 
finalement un emploi dans une usine d'un petit village de la Rive-sud de Québec, où il habite depuis. Il s'est vite intégré 
dans son milieu de vie et a fait la connaissance de compatriotes immigrants faisant maintenant partie de la communauté 
québécoise. 
 
«Faire venir ma famille au Canada reste ma plus grande priorité », affirme Jean-Baptiste.  Appuyé par Immigration 
Canada, il poursuit les démarches qui sont longues et ardues. Depuis plusieurs années, il multiplie les formalités à 
distance pour retrouver les siens dont il est séparé depuis novembre 2007. Il obtient une bonne collaboration des 
autorités canadiennes ici et en Afrique de l'Est et il est confiant de pouvoir fêter Noël en famille cette année. 
 
Jean-Baptiste a aussi quelques projets personnels : il veut mettre à profit ses capacités de professionnel et pour parvenir 
à ses fins, il amorcera un programme de formation technique dès septembre.  Il se sent d'attaque pour changer d'emploi 
Ŝǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞǎ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ŀǇǘƛǘǳŘŜǎ Ŝǘ ƘŀōƛƭŜǘŞǎΦ Lƭ ǆǳǾǊŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ōŞƴŞǾƻƭŜ ŀǳ ¢ǊŜƳǇƭƛƴΣ 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀȅŀƴǘ ǎƻutenu ses efforts pour réorienter sa carrière. Il participe régulièrement aux activités et collabore à 
leur organisatioƴΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭΩŞǇƭǳŎƘŜǘǘŜ ŘŜ ōƭŞǎ ŘϥLƴŘŜ ǘŜƴǳŜ Ŝƴ ŀƻǶǘ ŘŜǊƴƛŜǊ. 
 
Il offre un bel exemple de courage et d'optimisme dans un contexte où il a affronté seul sa nouvelle vie au Québec tout 
en déployant des efforts pour prendre son autonomie et participer à la vie communautaire. Jean-Baptiste avoue avoir eu 
ŘŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ŘŜ ŘŞŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ Ŝƴ ƻōǎŜǊǾŀƴǘ ōƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘǎΣ ƛƭ ǎϥŜǎǘ Řƛǘ : « Si les autres sont capables, 
pourquoi pas moi ?». 
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Le « Pays des mille col-
lines », c'est le surnom 
du Rwanda, ce pays de 
l'Afrique de l'est verdoy-
ant composé de chaînes 
de volcans, de paysages 
ondoyants et de cours 
d'eau qui alimentent les 
productions agricoles.  
 
Plusieurs se souvien-
dront des évènements 
qui ont opposé les Hu-
tus et les Tutsis dans les 
années 1990.  
 
D'autres se rappelle-
ront le film québécois 
« Un dimanche à la pis-
cine de Kigali ». 

Salutations aux 6 membres et 
sympathisants du Tremplin 
originaires du Rwanda. Nos 

remerciements à Jean-Baptiste 
Ntibagororwa pour sa 

contribution à cet article. 
 

Crédits photo : 
confemen.org 
korisafari.com 

Rwanda 

Population : 12,6 millions d'habitants  

Capitale : Kigali 

Langues officielles  : Kinyarwanda, français,  anglais 

Différence  horaire  : 6 h en avance sur Québec  

Monnaie : Franc rwandais (FRW) 

Chronique culturelle : 
le Rwanda 
Par Gisèle Gagnon 

 

 
AƴŎƛŜƴƴŜ ŎƻƭƻƴƛŜ ōŜƭƎŜΣ ƭŜ ŦǊŀƴœŀƛǎ Şǘŀƛǘ ǊŜǎǘŞ ƭŀ ǎŜŎƻƴŘŜ ƭŀƴƎǳŜ ƻŦŦƛŎƛŜƭƭŜ ƧǳǎǉǳΩŜƴ нллф 
ŀǾŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ ǎǳǇǇƭŀƴǘŞŜ ǇŀǊ ƭΩŀƴƎƭŀƛǎΦ tƻǳǊ WŜŀƴ-Baptiste, la langue a été un élément 
facilitant son intégration au Québec. Il est fier de nous raconter son pays, la beauté de la 
nature, l'hospitalité des populations et la douceur de vivre dans les villes et villages qui 
parsèment le pays.  
 
Un visiteur québécois se rendant au Rwanda sera agréablement surpris par le climat 
tempéré qui y règne toute l'année, en plus des paysages verdoyants,  des champs de riz 
et autres céréales de même que des productions bananières. Le thé et le café 
constituent les principaux produits ŘΩŜȄǇƻǊǘŀǘƛƻƴΦ Pour un passionné de tourisme, le parc 
des Virungas (volcans) et ses gorilles des montagnes sont un véritable joyau. 
 
Pour un rwandais arrivant au Québec, Jean-Baptiste témoigne de ses premières 
impressions. L'hiver, bien sûr, est le choc principal, mais la grande influence de la religion 
catholique ƭΩŀ également surprise quand il a vu les innombrables villages, villes et et rues 
dont les noms commencent par « Saint-... ». Le tutoiement, commun entre des 
personnes qui ne se connaissent pas, lui est apparu au premier abord comme un 
manque de civilité. Mais par la suite, il a compris que c'était plutôt un signe d'amitié et 
de fraternité. Un visiteur rwandais sera également fort surpris par la sécurité qui existe 
partout : voitures garées à la rue sans surveillance, portes et fenêtres sans grillages 
métalliques,  maisons sans solides clôtures de sécurité. Laisser maison et automobile 
non verrouillées sans que personne n'y fasse d'intrusion lui aurait tout simplement été 
impensable. Cela va de pair avec l'accueil et l'hospitalité du peuple québécois, qui est 
toujours disponible et accueillant pour les aux nouveaux arrivants.  
 
Un proverbe rwandais traduit bien cette qualité commune aux Québécois et aux 
Rwandais: « !Ƙƻ ǳƳǿŀƎŀ ǳǘŀǊƛΣ ǳǊǳƘǳ ǊǿΩǳǊǳƪǿŀǾǳ ǊǿƛǎŀǎƛǊŀ ōŀǘŀƴǳ », qui signifie 
littéralement : « LŁ ƻǴ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ƘŀƛƴŜΣ ƭŀ ǇŜŀǳ ŘΩǳƴ ǎŜǳƭ ƭƛŝǾǊŜ ǇŜǳǘ suffire comme 
couchette à cinq personnes ». 

  



 

Septembre 2016   Page 6 . 
 
 

 

Nouvelles du Tremplin 

 

RŞǳƴƛƻƴ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ 
Le 23 août dernier 

 
Voici quelques éléments clés discutés lors de la réunion du CA le 23 août 2016. Nous vous invitons à nous faire part de 
vos commentaires et appréciations, par exemple en nous écrivant vos réactions à des évènements passés ou en nous 
suggérant des points qui pourraient, selon vous, être discutés à la prochaine rencontre du CA. Cet organisme est le vôtre, 
vous y avez droit de parole, et votre opinion compte pour beaucoup! 
 

¶ Empowerment de notre clientèle Υ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭΩhaI ŘŜ [ŞǾƛǎΣ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜ Řǳ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ ǎǳƛǾǊŀ ǳƴŜ 
ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ Ƙǳƛǘ ƧƻǳǊǎ ǇƻǊǘŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩŜƳǇƻǿŜǊƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜǎ ǾǳƭƴŞǊŀōƭŜǎΦ [ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Řǳ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ Ł 
ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ƴƻǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ Ǿƛǎŀƴǘ Ł ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘŜǎ ǉǳƛ Ŧƻƴǘ 
ŀǇǇŜƭ Ł ƴƻǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ Ł ƭŜǳǊ ŘƻƴƴŜǊ ƭŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀƎƛǊ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ǇǊƻǇǊŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΦ 
 

¶ Livre le monde dans mon assiette : sur les 600 livres ƛƳǇǊƛƳŞǎΣ онн ƻƴǘ ŞǘŞ ŞŎƻǳƭŞǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ 
générant des bénéfices de 6 смлΣутϷ ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘ Ŝǎǘ ŘŜ мн 000 $ sur 
3 ans; les résultats de mi-ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǎƻƴǘ ŘƻƴŎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŀƴǘǎΦ [Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ Ŧŀƛǘ ŀǇǇŜƭ ŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎ 
et sympathisants du Tremplin pour nous aider à atteindre notre objectif! 

 
 

[Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ Řǳ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ 
 

Elhadji Mamadou Diarra président 
Normand Deschênes  vice-président 
Sébastien Trudel  trésorier 
Louise Paquet   secrétaire 

Audrée Perron  administratrice 
Sarah Martel   administratrice 
Suzie Laure Fopa Dongmo administratrice

 

 
 
¦b a9w/L ¢h¦¢ {t;/L![ " ¦b9 {¢!DL!Lw9 9¢ 9at[h¸;9 5Ω;¢; Lbh¦.[L!.[9! 
[Ŝ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ ŀƛƳŜǊŀƛǘ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ;ƳƛƭƛŜ .ŞƎƛƴ ǇƻǳǊ ǎŀ ƭƻƴƎǳŜ Ŝǘ ǊƛŎƘŜ ƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ tŜƴŘŀƴǘ ǳƴŜ 
année scolaire entière et deux étés, Émilie a su mener de front tous les dossiers que nous lui avons confiés. Son 
dynamisme, sa disponibilitŞΣ ǎƻƴ ǎŜƴǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎŀ ōƻƴƴŜ ŞŎƻǳǘŜ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ŘΩ;ƳƛƭƛŜ ǳƴŜ ŎƻƭƭŝƎǳŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜǎ 
plus fiables et dŜǎ Ǉƭǳǎ ŀƎǊŞŀōƭŜǎ Ł ŎƾǘƻȅŜǊΦ [Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ŀŎŎƻƳǇƭƛ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǎǘ Ŏƻƭƻǎǎŀƭ Ŝǘ ƴƻǳǎ ƭǳƛ 
exprimons notre entière reconnaissance. Tu nous manqueras Émilie! Nous te souhaitons la meilleure des chances dans tes 
projets futurs!  
 
MERCI ÉGALEMENT À UNE AUTRE STAGIAIRE FORMIDABLE!  
Le Tremplin aimerait également remercier Amélie Germain qui a effectué un stage de 3 mois au Tremplin dans le cadre de 
sa maîtrise en communication interculturelle. Dès son arrivée, !ƳŞƭƛŜ ǎΩŜǎǘ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ƛƴǘŞƎǊŞŜ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǘ Ŝǎǘ ŘŜǾŜƴǳŜ 
ǇŀǊǘƛŜ ǇǊŜƴŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ {ŀ ŎǳǊƛƻǎƛǘŞ Ŝǘ ǎƻƴ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ǇǊƻǇƻǎŞǎ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ǎƻƴ ǎǘŀƎŜ on 
fait dΩelle une collègue exceptionnelle! Le ¢ǊŜƳǇƭƛƴ ǇŜǳǘ ǎŜ ŎƻƳǇǘŜǊ ŎƘŀƴŎŜǳȄ ŘŜ ƭΩƛƴŎǊƻȅŀōƭŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǎŜǎ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜǎΗ  
 
 

[ΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǘ ƭŜ /! 
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Épluchette de maïs :  
un beau succès ayant généré des bénéfices de 600$ 

 

Cette année encore, Le Tremplin a pu compter sur la ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩune formidable équipe de bénévoles pour la tenue 
de son évènement bénéficeΣ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ǘŜƴǳ ŀǳ ǇŀǊŎ {ǘ-Laurent le 7 août dernier. aŀƭƎǊŞ ǳƴŜ ƳŞǘŞƻ ŎƘŀƴƎŜŀƴǘŜΣ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 
ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŀǳ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ ŘŜ ƎŞƴŞǊŜǊ ŘŜǎ ōŞƴŞŦƛŎŜǎ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ с00$, qui seront directement réinvestis dans notre mission 
auprès des personnes immigrantes de Lévis. 

« Lƭ Ǿŀ ǎŀƴǎ ŘƛǊŜ ǉǳŜ [ŀ ±ƛƭƭŜ ŘŜ [ŞǾƛǎ ŀ ƧƻǳŞ ǳƴ ǊƾƭŜ ǇǊŞǇƻƴŘŞǊŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǎǳŎŎŝǎ ŘŜ ƭΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘ » affirme Guillaume 
Boivin, coordonnateur du Tremplin. « Non seulement la Ville de Lévis a gracieusement prêté ce magnifique parc pour la 
ǘŜƴǳŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ōŞƴŞŦƛŎŜΣ Ƴŀƛǎ ŜƭƭŜ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƻŎǘǊƻȅŞ ŀǳ ¢ǊŜƳǇƭƛƴ ǳƴŜ ǎƻƳƳŜ ŘŜ мрлϷ ǉǳƛ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ŎƻǳǾǊƛǊ ǳƴŜ 
partie des frais encourus et ainsi de générer davantage de bénéfices au profit de notre mission. Au nom du Tremplin, 
ŎΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ŀǾŜŎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ ǉǳŜ ƧŜ ǊŜƳŜǊŎƛŜ ƭŀ ±ƛƭƭŜ ŘŜ [ŞǾƛǎ ǇƻǳǊ ǎŀ contribution, » conclut-il. 

LŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƻƴǘ ǇǊƻŦƛǘŞ ŘŜǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ǎŜ ƳşƭŜǊ ŀǳȄ ƧŜǳȄ ŘΩŀŘǊŜǎǎŜΣ ǘŜǎǘŜǊ ƭŜǎ ƧŜǳȄ gonflables et 
déguster le délicieux maïs récolté dans la région. Plus de 150 personnes se sont arrêtées aux divers aménagements tenus 
par les 22 ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǎΩŞǘŀƴǘ ǇƻǊǘŞǎ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜs en ce dimanche. Cette activité estivale représente pour les personnes 
immigrantes une occasion de se familiariser un pan de la culture québécoiseΣ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ 
lévisienne, une belle activité familiale à découvrir !  

 

 

 

Le Tremplin tient à remercier particulièrement la 
Ville de Lévis pour sa contribution à la réussite de 
cet événement ! 
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Au revoir à notre stagiaire : Émilie Bégin 

Chers membres et bénévoles,  
 
En août dernier, j'ai terminé mon mandat auprès du Tremplin afin de 
ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ Ƴƻƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ł ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ŀǾŀƭ ƻǴ ƧŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ǳƴ 
Certificat en service sƻŎƛŀƭΦ /ŜǘǘŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƛƴƻǳōƭƛŀōƭŜ ƳΩŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ 
ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ Ŝǘ ŘΩŀŎǉǳŞǊir des connaissances et un savoir-
ŦŀƛǊŜ ǉǳƛ ƳΩŀƛŘŜǊƻƴǘ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ Ƴƻƴ ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭΦ  
 
WΩŀƛ ŀǳǎǎƛ Ŝǳ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ŦƻǊƳƛŘŀōƭŜǎ Ŝǘ ŘŞǾƻǳŞǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ 
ŎŀǳǎŜ ǉǳƛ ƭŜǳǊ ǘƛŜƴǘ Ł ŎǆǳǊΦ WŜ ǇǊƻŦƛǘŜ ŘŜ ƭϥƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ƭŜǎ 
ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŀǾŜŎ ǉǳƛ ƧΩŀƛ ǇƭŀƴƛŦƛŞ Ŝǘ ŀƴƛƳŞ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǘ ŀǳǎǎƛ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ 
¢ǊŜƳǇƭƛƴ ǉǳƛ ƳΩŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǊŜƭŜǾŜǊ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŘŞŦƛǎ Ŝǘ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ǳƴŜ 
meilleure confiance en moi.  
 
WΩŀƛ Ŝǳ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǇƭŀƛǎƛǊ Ł ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŀǾŜŎ Ǿƻǳǎ Ŝǘ ƧΩŜǎǇŝǊŜ ŀǾƻƛǊ ƭŀ chance de 
vous croiser à nouveau !  
 

Émilie Bégin 
 
 

Au revoir à notre stagiaire : Amélie Germain 

Chers membres et sympathisants du Tremplin, 
 
[Ŝ о ŀƻǶǘ ŘŜǊƴƛŜǊ ǎΩŜǎǘ ǘŜǊƳƛƴŞ Ƴƻƴ ǎǘŀƎŜ ŘŜ ƳŀƞǘǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ 
publique. Les trois mois passés au sein du Tremplin furent pour moi une 
expérience enrichissante que je garderai longtemps en mémoire. En effet, ces 
ǘǊƻƛǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ Ƴƻƛǎ ƳΩƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ confirmer des éléments sur le plan 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭΣ ŘŜ ƳΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ǇƻǳǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊΣ ŘŜ 
ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ Ŝǘ ƳΩƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ƎǊŀƴŘƛǊ Ŝƴ 
ǘŀƴǘ ǉǳΩƘǳƳŀƛƴΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƧŜ ƴŜ ǎŀǳǊŀƛǎ ǘǊƻǇ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ eue de 
travailler et de côtoyer au quotidien des personnes extraordinaires ayant 
ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŜ ŎǆǳǊ ǎǳǊ ƭŀ main! 
 
WŜ ǘƛŜƴǎ Ł ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ Ǿƻǳǎ ŀȅŀƴǘ ŎƻƭƭŀōƻǊŞ ŀǾŜŎ ƳƻƛΣ ŘŜ ǇǊŝǎ ƻǳ 
de loin, à la rédaction du Journal Le Tremplin. Bénévoles, membres du conseil 
ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΣ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘŜǎ Ŝǘ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ ¢ǊŜƳǇƭƛƴΣ 
ce fut un réel plaisir de vous connaître! aŜǊŎƛ ŘŜ ƳΩŀǾƻƛǊ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛŜ Ł ōǊŀǎ 
ƻǳǾŜǊǘǎ Ŝǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǊŜƴŘǳ ŎŜ ǎǘŀƎŜ mémorable! Quels mots pourrais-je 
employer maintenant pour définir Le Tremplin? Sympathie, disponibilité, 
accueil et professionnalisme!  
 

Au plaisir de se revoir à nouveau! 
 

           Amélie Germain 
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Gisèle Gagnon, nouvelle rédactrice en chef 
 

9ƴ ŀƻǶǘ ŘŜǊƴƛŜǊΣ DƛǎŝƭŜ DŀƎƴƻƴ ǎΩŜǎǘ ƧƻƛƴǘŜ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜs du 

Tremplin à titre de rédactrice en chef du journal. Déjà journaliste 

bénévole pour les rubriques « Parcours de vie » et « Chronique 

culturelle », Gisèle collaborera également à la préparation du journal, à 

la rédaction de certains articles, aux suivis avec les rédacteurs de même 

ǉǳΩŁ ƭŀ ǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴ finale.  

sǳǾǊŀƴǘ en développement international depuis plus de 15 ans, elle 

ŎǳƳǳƭŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ 

pays en développement, dans le secteur de la microfinance. Elle a déjà 

collaboré à différents hebdos à titre de journaliste pigiste et a publié un 

livre destiné aux enfants de 4 à 8 ans.  

bƻǳǎ ƭǳƛ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ ƭŀ ōƛŜƴǾŜƴǳŜ Řŀƴǎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ ƧƻǳǊƴŀƭ [Ŝ ¢ǊŜƳǇƭƛƴΗ 

 

 

Quiz: Connaissez-vous votre pays? 
 

Faites votre choix parmi les réponses proposées et vérifiez vos résultats, quelque part dans ce journal. 
 

 
1. Qui a découvert le Canada? 
 

__ Champlain  __ Jacques Cartier 
__ Les Vikings  __ Christophe Colomb 

 
2. Combien de provinces et de territoires font partie du Canada? 
 

__ 11 provinces et territoires 
__ 12 provinces et territoires 
__ 13 provinces et territoires 

3. À quel endroit du Canada se trouvent les provinces 
communément appelées les  "Maritimes"? 

__ Au nord     __ Au sud 
__ À l'est        __ À l'ouest 
 

4. Quelle est la capitale du Canada? 
__ Ottawa       __ Québec 
__ Toronto      __ Victoria 
 

5. Quel est l'animal emblématique du Canada? 
__ L'aigle       __ Le castor 
__ L'orignal   __ Le harfang des neiges 
 

 
Inspiré par la publication de Citoyenneté et Immigration Canada : « Découvrir le Canada - Guide d'étude »,  

ce quiz vous aidera à vous préparer à a citoyenneté canadienne. 



 

Septembre 2016   Page 10 . 
 
 

 

Activités à venir 

Reconnaissance des bénévoles 
 
 

ë tous et toutes les b®n®voles du Trempliné 

le moment est venu de  vous dire du fond du cïur MERCI!  

 
Joignez-vous à nous pour notre 5 à 7 annuel   

de reconnaissance des bénévoles! 
 

Bouchées et rafraîchissements vous 
seront servis et un groupe de musique 
lévisien jouera en votre honneur! 

 
Quand : jeudi 15 septembre de 17h à 19h 
Où : Traiteur la Courtisane  

51, rue Saint-Louis, Lévis (Qc), G6V 4E7 
@óYbhfÄYėgYėZU]hėdUfė`óYgWU`]Yfėg]hiÄėgifė`YėWÎhÄėXiėV¿h]aYbh 

 
 
 
 
 
 

Pour confimer votre présence, veuillez contacter Anne-Marie au 418 603-3512, p.104 
ou à annemarie.lapointe@letremplinlevis.com 

 

Jumelage interculturel 

Description du poste 
Rencontrer une personne immigrante de façon régulière afin de 
ƭΩŀƛŘŜǊ Ł ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜ Ŝǘ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘŜ [ŞǾƛǎΣ Ł ōǊƛǎŜǊ 
son isolement et à ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ǎƻƴ ŦǊŀƴœŀƛǎΦ 9ȄŜƳǇƭŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ : 

¶ Prendre un café ; 

¶ Faire une sortie (cabane à sucre, musée, etc.) ; 

¶ Échanger en français ; 

¶ Préparer un repas ; 

¶ Converser au téléphone. 

Exigences 
- Ouverture et curiosité pour les autres 
cultures ; 

- Facilité à entrer en contact avec les gens ; 
- Empathie ; 
- Discrétion. 
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Café-conférence Salon des organismes en employabilité et RAC 
Le jeudi 29 septembre à 18h30 au Tremplin 

 
 

Ce mois-ci, le Tremplin vous offre la chance de rencontrer des organismes en 
employabilité de la région de Lévis. Ces dernières nous présenteront leurs 
services et ils vous parleront Řǳ ƳŀǊŎƘŞ ŘŜ ƭΩŜƳǇƭƻƛ ŀǳ vǳŞōŜŎΦ   
 
Ce sera aussi ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǇƻǎŜǊ diverses questions à des spécialistes du 
domaine ŘŜ ƭΩŜƳǇƭƻƛ. Venez-Ǿƻǳǎ ƻǳǘƛƭƭŜǊ ŀŦƛƴ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ŘŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜǎ ŎƘŀƴŎŜǎ 
dans votre recherche ŘΩǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ Ł ǾƻǘǊŜ ƳŜǎǳǊŜΦ Un service de halte-garderie 
vous est offert par Le Tremplin. 
 
/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ Ł ƴŜ Ǉŀǎ manquer ! 
 
Inscrivez-vous auprès de Roxanne : 
Par courriel : roxanne.bourgault@letremplinlevis.com. Par téléphone : 418 603-3512 poste 103. 

 

 
 

Cuisines du monde ς Cameroun 
Le samedi 24 septembre à 9h30 

 
Goûter les saveurs des recettes de différents pays nous fait voyager et nous offre un aperçu de la culture, du climat et 
des marchés de ces pays. Le 24 septembre, venez donc découvrir avec nous les coutumes ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ Ǉŀȅǎ : le 
Cameroun! Vous voulez en apprendre plus sur la cuisine québécoise ? Cette activité est aussi pour vous ! Les bénévoles 
du comité Cuisines du monde vous présentent également chaque mois une recette du Québec. 
 

9 h 30 : accueil 
10 h Υ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 

 

[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎŜ ǘƛŜƴǘ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ DǳƛƭƭŀǳƳŜ-Couture : 70, rue Philippe-Boucher, au 
Ŏƻƛƴ ŘŜ ƭŀ ǊǳŜ WƻŘƻƛƴΦ 5Ŝǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ seront présents pour vous 
ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ όǎƛǘǳŞŜ ǎǳǊ ƭŀ ǊǳŜ WƻŘƻƛƴύ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ƎǳƛŘŜǊ Řŀƴǎ 
ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΦ Venez avec vos enfants, il leur fera plaisir de s'en occuper ! 
 
Attention, les portes seront verrouillées à partir de 10 h 15! 

 

Afin de nous aider à mieux prévoir les quantités pour nos recettes, inscrivez-
Ǿƻǳǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩ!ƴƴŜ-Marie au 418 603-3512 ou à 
annemarie.lapointe@letremplinlevis.comΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǘƛt geste qui nous aide 
beaucoup ! 

 
Un prix de présence sera tiré parmi ceux qui se seront inscrits avant le vendredi 23 septembre. [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ est gratuite, 
mais une contribution volontaire est suggérée, si vous en avez les moyens. 
 

La cuisine est un excellent moyen de transmettre sa culture ! Merci de la partager avec nous ! 

mailto:roxanne.bourgault@letremplinlevis.com
mailto:annemarie.lapointe@letremplinlevis.com
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¢ƻǳǘŜ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊ ! 

 
Activité gratuite et pour tous. 

                                                                               
 

Un coup de pinceau pour ma Ville ! 
 

5ƛŀƴŜ [ŀƧŜǳƴŜǎǎŜΣ ŀǊǘƛǎǘŜ ǇŜƛƴǘǊŜ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊŜΣ !ǘŜƭƛŜǊ ŘΩŀǊǘ !ǊǘŞƳƛǎ 
En collaboration avec Les Scouts de Saint-Étienne-de-Lauzon et Le Tremplin 

Accompagné de Diane Lajeunesse, artiste peintre et professeure, venez prendre le pinceau et contribuer à la confection 
ŘΩǳƴŜ ǆǳǾǊŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ ŀȅŀƴǘ ǇƻǳǊ ǘƘŝƳŜǎ ƭŀ ǇŀƛȄ Ŝǘ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜΦ /ŜǘǘŜ ŦǊŜǎǉǳŜ ƻǊƴŜǊŀ ƭŜ ƭƻŎŀƭ ŘŜǎ ǎŎƻǳǘǎ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘŜ 

Saint-Étienne-de-Lauzon. Matériel inclus. Pour tous les âges. Réservation requise. 

Vendredi, 30 septembre de 9 h à 22 h et dimanche 1er octobre de 9 h à 16 h 

Local des scouts, 90, rue Marois,  secteur Saint-Étienne-de-Lauzon 
ou 

!ǘŜƭƛŜǊ ŘΩŀǊǘ !ǊǘŞƳƛǎΣ ффΣ ǊǳŜ des Hydrangées, secteur Saint-Étienne-de-Lauzon 
Note :  

 

¶ Le lieu (local des scouts ou atelier) sera déterminé lors de la réservation.  

¶ Les participants seront invités et seront les bienvenus au vernissage de la toile qui aura lieu début octobre.  

Réservation requise : 418 831-5544 ou diane-lajeunesse@hotmail.com 

Bienvenue! 

mailto:diane-lajeunesse@hotmail.com
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Dernières activités 

;ǇƭǳŎƘŜǘǘŜ ŘŜ ōƭŞ ŘΩLnde du 7 août :  
une excellente participation ! 

 

 
 

Merci aux nombreuses personnes qui ont bravé les nuages pour venir profiter de ce bel évènement au bénéfice du 
¢ǊŜƳǇƭƛƴΦ [Ŝǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ мрл ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǇǊƛǎ ǇŀǊǘ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƻƴǘ Ǉǳ ŘŞƎǳǎǘŜǊ Řǳ ƳŀƠǎ ƭƻŎŀƭΣ ŘŀƴǎŜǊ ƭŀ ȊǳƳōŀΣ 
ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘŜǎ ƧŜǳȄ ŘΩŜŀǳ Řǳ ǇŀǊŎ Ŝǘ ŘŜǎ ƧŜǳȄ ƎƻƴŦƭŀōƭŜǎΣ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ǘƛǎǎŜǊ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŀƳōƛŀƴŎŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜΦ !ǳ ǇƭŀƛǎƛǊ 
ŘŜ Ǿƻǳǎ ǊŜǾƻƛǊ ƭΩŀƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴΗ 

 
Merci à nos partenaires :  

 

                                        

 

 

        

Lévis 

Ferme  
Gilles Simard 
 
Ste-Anne de Beaupré 

Lévis 
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Réponses au quiz « Connaissez-vous votre pays? » 
 

1. Qui a découvert le Canada? 
Réponse : C'est Jacques Cartier, un explorateur français parti de St-Malo, qui a découvert le Canada en 1534. Champlain a fondé la 
ville de Québec, Christophe Colomb a découvert l'Amérique et les Vikings auraient abordé les côtes du Canada sans s'y installer, 
selon les historiens. 

2. Combien de provinces et de territoires font partie du Canada? 
Réponse : Le Canada est composé de 13 provinces et territoires. Les provinces sont : Colombie-Britannique, Alberta, 
Saskatchewan, Manitoba, Ontario, Québec, Nouvelle-Écosse, Nouveau-Brunswick, Terre-Neuve-et-Labrador, Île du Prince-Édouard. 
Les territoires sont: le Nunavut, les Territoires du Nord-ouest et le Yukon. 

3. À quel endroit se trouvent les provinces communément appelées les  « Maritimes »? 
Réponse : Bien que le Canada soit entouré d'eau avec le Pacifique à l'ouest, l'Atlantique à l'est, les Grands Lacs au sud et l'océan 
Arctique au nord, les "Provinces maritimes" se trouvent à l'est : Nouvelle-Écosse, Nouveau-Brunswick, Île du Prince-Édouard.  

4. Quelle est la capitale du Canada? 
Réponse : La capitale du Canada est Ottawa, en Ontario, là où se trouve le Parlement canadien. À ne pas confondre avec la 
capitale de la province de Québec (Québec), la capitale de la Colombie-Britannique (Victoria) ou la capitale de l'Ontario (Toronto). 

5. Quel est l'animal emblématique du Canada? 
Réponse : Bien qu'ils soient très visibles, les orignaux ne sont pas l'emblème animalier du Canada. C'est plutôt le castor qui a été 
retenu, pour son habileté, son endurance et sa persévérance, à l'image de la population canadienne. L'aigle (re: pyrargue à tête 
blanche) est l'emblème des États-Unis et le harfang des neiges, l'emblème aviaire de la province de Québec. 

 

  


